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Îngrijire generală 
 
Toate instrumentele pentru micro-chirurgie trebuie manipulate cu cea mai mare grijă.  
Reprelucrarea eficientă și manipularea corectă vor prelungi durata de viață a acestora și vor 
asigura o utilizare sigură și fiabilă. Instrumentele Optico sunt furnizate nesterile așadar 
asigurați-vă că aceste Instrucțiuni de îngrijire și manipulare sunt coroborate cu Instrucțiunile 
Optico privind curățarea și reprelucrarea (Documentul GCR-001) 
 
Mai jos vă prezentăm câțiva pași de urmat pentru a asigura longevitatea instrumentului dvs. 
 
ÎNTOTDEAUNA… 
 

• Inspectați, curățați, dezinfectați și sterilizați instrumentele înainte de prima utilizare și 
după fiecare utilizare 

 
• Manipulați toate instrumentele pentru micro-chirurgie cu mare atenție, în special în 

timpul transportului, curățării și reprelucrării 
 

• Acordați atenție suplimentară pentru a proteja instrumentele cu vârfuri subțiri pentru a 
reduce riscul de deteriorare a vârfurilor delicate.  Utilizați capace de protecție, dacă 
acestea sunt furnizate. 

 
• Clătiți instrumentele cât mai curând posibil după utilizare pentru a împiedica uscarea 

reziduurilor de sânge, viscoelastice, saline sau proteice  
 

• Urmați instrucțiunile și avertismentele furnizate de producătorii tuturor substanțelor 
decontaminante, dezinfectanților, agenților de curățare, aparatelor cu ultrasunete, 
aparatelor de spălat și aparatelor de dezinfecție 

 
• Inspectați-vă instrumentele periodic pentru a nu prezenta urme de uzură sau 

deteriorare 
 

• Protejați instrumentele depozitându-le corect în timpul transportului, dar și atunci când 
nu sunt utilizate 

 
• Returnați toate instrumentele defecte sau deteriorate către Optico pentru reparație 

 
NICIODATĂ… 
 

• Nu utilizați un instrument pentru alt scop decât cel pentru care a fost prevăzut sau 
conceput 

 
• Nu utilizați un instrument care prezintă semne de uzură sau deteriorare 

 
• Nu dezasamblați un instrument care nu a fost conceput pentru a fi dezasamblat 

 
• Nu încercați să reparați un instrument deteriorat  

 
• Nu sterilizați un instrument care nu a fost curățat și dezinfectat 

 
• Nu utilizați perii metalice, perii de sârmă sau pudre abrazive sau bureți abrazivi - 

suprafața instrumentelor se va deteriora 
 

• Nu utilizați agenți de curățare corozivi, cum ar fi înălbitor.  Soluțiile de curățare și de 
clătire având sau fiind aproape de pH-ul neutru (7) sunt cele mai bune 
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Instrucțiuni pentru instrumentele care necesită atenție specială 
în timpul curățării  
 
Nu se recomandă curățarea manuală atunci când este disponibil un aparat automat de spălare-
dezinfecție. Cu toate acestea, din cauza naturii anumitor dispozitive medicale, poate fi 
necesară curățarea manuală a acestora înainte de curățarea automată.  În continuare vă 
prezentăm instrucțiunile pentru procesul de curățare manuală care se va efectua imediat după 
utilizare și înainte de a se trimite la procesul automat.  
 
1. Forceps și foarfece vitreoretinale și anterioare pentru micro-chirurgie 
 

 
 
 
Curățare manuală 
 
Rutina minimă de curățare recomandată este după cum urmează și trebuie realizată înainte de prima utilizare și 
imediat după fiecare utilizare pentru a elimina reziduurile chirurgicale (și anume, reziduuri de sânge, saline, 
viscoelastice, țesuturi). 
 

1) Folosind o tehnică de mărire, eliminați cu atenție toate reziduurile de pe vârfurile instrumentului folosind 
un șervețel umed, moale sau o perie cu peri moi.  Ștergeți vârfurile instrumentului într-o singură direcție, 
de la mânerul instrumentului spre vârfuri. Nu frecați sau aplicați forță. 

2) Umpleți seringa de curățare furnizată special cu apă distilată sau demineralizată. 
3) Așezați cu grijă tubul din silicon peste capătul instrumentului și atașați-l la mâner, având grijă să nu 

deteriorați vârfurile delicate.  A se vedea Figura 1 de mai jos. 
 

 
  
 
 
 
 
                                      Figura 1 Utilizați seringa de curățare special furnizată 
 

4) Spălați instrumentul apăsând ușor pistonul seringii (va fi necesar ca puțină presiune să pătrundă în 
mecanism) pentru a spăla instrumentul cu apă distilată sau demineralizată. Repetați acest proces de cinci 
ori. Nu spălați instrumentul cu orice lichid care ar putea lăsa reziduuri, cum ar fi apă de la 
robinet sau soluție salină 

5) Îndepărtați cu atenție seringa și atașați o altă seringă care conține alcool izopropilic. Apăsați încet 
pistonul seringii pentru a spăla instrumentul cu alcool izopropilic și îndepărtați orice apă rămasă. 

6) Folosind o seringă goală, spălați instrumentul cu aer pentru a se usca și îndepărtați orice urmă de alcool 
izopropilic rezidual. Repetați până când instrumentul este complet uscat.  

7) Curățați cu atenție exteriorul mânerului și axului instrumentului folosind un burete chirurgical umed 
(umezit cu alcool izopropilic).  Evitați contactul direct cu vârful delicat al instrumentului. 

8) Ștergeți exteriorul instrumentului până când acesta este uscat. 
9) După curățare, instrumentul trebuie inspectat cu atenție la microscop pentru a detecta orice uzură sau 

deteriorare posibilă înainte de a fi trimis la curățare/dezinfecție automată și sterilizare.  
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2. GAMA C - Forceps și foarfece vitreoretinale și anterioare pentru micro-
chirurgie cu cap detașabil 

 
 
Instrucțiuni de utilizare 
 
Capetele instrumentului sunt furnizate cu propriul capac individual combo. Capacul combo acționează ca un capac de 
protecție cu două scopuri și ca un adaptor pentru spălare. Acesta a fost conceput pentru a proteja vârfurile delicate ale 
instrumentului în timpul transportului, ciclurilor de curățare și reprelucrare. Capacul combo are un conector de tip luer 
pentru a permite spălarea capetelor instrumentului în contracurent cu o seringă sau alt dispozitiv de tip luer. Se 
recomandă depozitarea capetelor instrumentului în capacul combo, atunci când nu sunt utilizate. 
 

 
 
OBSERVAȚIE: Nu apăsați aripile mânerului atunci când atașați capul întrucât acest lucru va împiedica 
instalarea. Verificați întotdeauna ca acest capac să fie blocat corespunzător pe mâner 
Capetele Optico au fost concepute numai pentru a fi atașate pe mânerul Optico.  Nu încercați să combinați 
componentele Optico cu cele ale oricărui alt producător. 
 
Curățare manuală  
 
Rutina minimă de curățare recomandată este după cum urmează și trebuie realizată înainte de prima utilizare și 
imediat după fiecare utilizare pentru a elimina reziduurile chirurgicale (și anume, reziduuri de sânge, saline, 
viscoelastice, țesuturi).  
 

1) Folosind o tehnică de mărire, eliminați cu atenție toate reziduurile de pe vârfurile instrumentului folosind un 
șervețel umed, moale sau o perie cu peri moi.  Ștergeți vârfurile instrumentului într-o singură direcție, de la 
mânerul instrumentului spre vârfuri.  Nu frecați sau aplicați forță. 
2) Umpleți o seringă de curățare cu apă distilată sau demineralizată. 
3) Atașați seringa de curățare la conectorul de tip luer așa cum se indică în desenul 6 de mai sus și spălați 
instrumentul cu apă distilată sau demineralizată de cel puțin 5 ori. Nu spălați instrumentul cu orice lichid care 
ar putea lăsa reziduuri, cum ar fi apă de la robinet sau soluție salină 
4) Îndepărtați cu atenție seringa și atașați o altă seringă care conține alcool izopropilic. Apăsați încet pistonul 
seringii pentru a spăla instrumentul cu alcool izopropilic și îndepărtați orice apă rămasă. 
5) Folosind o seringă goală, spălați instrumentul cu aer pentru a se usca și îndepărtați orice urmă de alcool 
izopropilic rezidual. Repetați până când instrumentul este complet uscat. 
6) Curățați cu atenție exteriorul capului și mânerului instrumentului folosind un burete chirurgical umed (umezit 
cu alcool izopropilic).  Evitați contactul direct cu vârful delicat al instrumentului. 
7) Ștergeți exteriorul instrumentului până când acesta este uscat. 
8) După curățare, instrumentul trebuie inspectat cu atenție la microscop pentru a detecta orice uzură sau 
deteriorare posibilă înainte de a fi trimis la curățare/dezinfecție automată și sterilizare. 

1. Rotiți capul în sus și îndepărtați capacul 
combo 

3. Rotiți capul în sensul acelor de ceasornic 
până când auziți un „clic”. 

6. Așezați capul în capacul combo și blocați-l în 
poziție. 
Spălați folosind seringa. 

5. După utilizare, îndepărtați capul 
instrumentului apăsând aripile mânerului și 
rotind capul în sensul invers acelor de 
ceasornic. 
Instrumentul este acum pregătit pentru curățare 

4. Strângeți și eliberați aripile pentru a verifica 
funcționarea corectă a vârfurilor. 
Instrumentul este acum pregătit pentru 
utilizare. 

Asamblarea instrumentului 

2. Asigurați-vă că aripile mânerului sunt 
deschise și împingeți capul pe mânere. 

Rotiți 

ridicați 

„Clic” 
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3. Piesă manuală pentru aspirare și irigare 
 
 

 
 
 
Curățați întotdeauna în direcția de la cele mai mici deschideri la cele mai mari 
 
Cea mai bună metodă de a curăța și întreține instrumentele care aspiră este de a îndepărta 
corespunzător orice reziduuri din interior. Acest lucru poate fi realizat prin imersarea orificiului 
mic în apă distilată și aspirarea într-o seringă. Spălarea în această direcție împiedică 
reziduurile să blocheze orificiile mici. Orice instrument care se blochează trebuie returnat către 
Optico pentru reparații.  
 
 
 
4. Dilatator reglabil 
 

 
 
Toate zonele cu filete trebuie să fie complet curățate și uscate. Acordați atenție specială 
zonelor care s-ar putea afla în interiorul ansamblului bazei. Rotiți mecanismul moletat pentru 
degetul mare de câteva ori spre filetele ascunse expuse pentru a finaliza curățarea și uscarea.  
 
  
5. Sonde 
 
 
 
 

 
 
Sondele, inclusiv cârligele, manipulatoarele, centrifugatoarele, separatoarele, tocătoarele 
pentru facoemulsificare și spatulele au vârfuri delicate care se pot deteriora cu ușurință. Nu 
manipulați niciodată o sondă ținând-o de vârfuri și asigurați-vă întotdeauna că vârfurile nu 
ating suprafețele dure în timpul reprelucrării. Sondele cu vârfuri delicate nu sunt recomandate 
pentru curățare cu ultrasunete. Asigurați-vă întotdeauna că vârfurile sunt inspectate folosind 
tehnica de mărire pentru a nu prezenta urme de deteriorare, întrucât anumite caracteristici 
detaliate ale vârfurilor pot să nu fie vizibile cu ochiul liber. 
 
Acordați atenție deosebită atunci când depozitați instrumente cu capete duble astfel încât să 
nu deteriorați niciun capăt al vârfului. 
 

SPĂLAȚI ÎN ACEASTĂ DIRECȚIE 
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6. Foarfece, forceps și suporturi de ace cu mâner cu arc 
 
Atunci când deschideți instrumentele cu mâner cu arc pentru curățare, acordați grijă 
suplimentară pentru a nu răsuci balamaua cutiei. 
 
Acest lucru este deosebit de important în cazul forcepsului capsulorhexis cu acțiune încrucișată 
- (Coduri de produs 10-704 și 10-705) întrucât vârfurile delicate și balamalele cutiei se pot 
deteriora cu ușurință dacă se aplică prea multă forță atunci când se deschide mânerul. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7. Tăvi pentru sterilizare  
 
Vă recomandăm să utilizați tăvile de sterilizare Optico pentru a vă asigura că forcepsul și 
foarfecele vitreoretinale și anterioare pentru micro-chirurgie delicate sunt păstrate în siguranță 
în timpul reprelucrării. 
 
Asigurați-vă întotdeauna că aripile instrumentului se află în poziție deschisă atunci când sunt 
amplasate în tăvile de sterilizare. Consultați Figurile 2 și 3 de mai jos. 
 
 
 

Apucați instrumentul de arcuri 

Îndepărtați toate reziduurile din jurul 
zonei știftului sau șurubului 

Deschideți cu atenție mânerul 

Trageți ușor capătul găicii prin cutie Rotiți arcul cu gaică 45° aliniindu-l cu 
colțurile cutiei 
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Tavă de sterilizare – Cod produs 85-000 
 
Concepută pentru a ține un instrument vitreoretinal sau anterior pentru micro-chirurgie Optico. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
Tavă de sterilizare cu fir pentru micro-spălare– Cod produs 85-001 
 
Concepută pentru GAMA C OPTICO - Un mâner, un cap 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        OPTICO LTD, Unit 3, Campus 5, Third Avenue, Letchworth Garden City,  
              Hertfordshire,  SG6 2JF, United Kingdom 
   Tel.: +44 1462 487066    Fax: +44 1462 487071   E-mail:  info@optico.org.uk 
 
                 
               Advena Ltd, Tower Business Centre, 2nd Flr, Tower Street, Swatar BKR 4013, Malta 
                 
 
 

Figura 2 Asigurați-vă că aripile sunt 
păstrate în poziție deschisă. 

Asigurați-vă că aripile sunt păstrate 
în poziție deschisă 

Figura 3 
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